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Die Essenz Kambodschas – 
Fokus Essen 

 

Angebot für  Kambodscha 

          Dauer  9 Tage / 8 Nächte 

 Buchbar bis 
  Tourart 

 AUF ANFRAGE 
Private Rundreise ab Phnom Penh bis Siem Reap  

     Tourstart  täglich 

      Website  https://www.asienreise.com/ 
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Reiseverlauf 
Tag 01  Phnom Penh (-,-,A) 

 
Willkommen in Phnom Penh. Treffen Sie Ihren örtlichen Reiseleiter, der Sie zu Ihrem Hotel bringt. 
Der Rest des Abends steht Ihnen zur freien Verfügung. 
 

Tag 02 Phom Penh – Koh Dach Insel – Tour & Stadttour per Fahrrad – Rikscha (F,M,-) 

 
Am Morgen fahren Sie mit einem Tuk Tuk nach Koh Dach, einer kleinen Insel die als "Seideninsel" 
des Mekong bekannt ist und auf der sich zahlreiche Seidenwebereien befinden. Die Hektik  der  
Stadt liegt  hier  weit  weg,  da  die  Insel auch  heute  noch  ein  Musterbeispiel  des Dorflebens  in  
Kambodscha  ist. Bestaunen Sie die kunstvollen  Reliefgemälde in  einer  der Dorfpagoden, die 
buddhistische Geschichten darstellen. Auf der Insel gibt es viele Plantagen mit Taro, Ingwer, Reis 
und Mais sowie viele tropische Früchte wie Bananen, Papaya, Drachenfrüchte, Jackfrüchte und 
Rambutan. Besuchen Sie schließlich eine Seidenwerkstatt, um den geschickten Seidenwebern bei 
der Arbeit zuzusehen. Das Mittagessen wird bei einem lokalen Gastgeber auf der Insel serviert. Am  
Nachmittag  eine  Stadtrundfahrt  mit  einer  Fahrradrikscha,  eine  sehr  charmante  Art,  die 
Sehenswürdigkeiten der Stadt zu entdecken.  Zuerst besuchen Sie den 1866 von König Norodom 
erbauten Königspalast. Auf dem Gelände befindet sich auch die Silberpagode mit einem Boden aus  
über  5.000  Silberfliesen.    Danach  geht  es  zum  Nationalmuseum,  das  die  weltweit 
bedeutendste Sammlung von Khmer-Kunst beherbergt. Bevor Sie den Tag beenden, können Sie 
noch den kleinen Hügel innerhalb der Stadt, das Wat Phnom, besichtigen und erfahren, wie die 
Stadt zu ihrem Namen kam. 
 

Tag 03 Phom Penh – ‚Bear Care Tour‘ zu den Bären in Phnom Tamao (F,M,-) 

 
Ein Tag für Tierfreunde, denn heute werden Sie im Rettungszentrum von Phnom Tamao mit den 
Asiatischen Bären von Kambodscha auf Tuchfühlung gehen. Schauen Sie hinter die Kulissen und 
treffen  Sie  sich  mit  den  passionierten  Mitarbeitern,  um  mehr  über  ihre  Projekte  und  ihre 
Bemühungen zum Schutz der bedrohten Population der Bären und anderer exotischer Tiere zu 
erfahren. Früher Aufbruch zu einem ganztägigen Ausflug zum Phnom Tamao Wilife Rescue Centre 
(ca. 1 Stunde  von  Phnom  Penh  entfernt). Hier  treffen  Sie die Mitarbeiter  für  eine  Einführung  
in  die heutige 'Bear Care Tour'. Beginnen Sie mit einem Spaziergang durch das 7 Hektar große, 
ruhige Waldgebiet an der Seite eines Tierpflegers. Schauen Sie hinter die Kulissen und schließen Sie 
sich  dem  Team  an,  das  die  Bären  füttert.  Sie  werden  hier  über  hundert  Bären  sehen,  die  
vor Wilderern gerettet wurden. Sie werden auch sehen, wie andere Tiere wie Gibbons und 
Elefanten und viele andere (etwa 12.000 Tiere) hier rehabilitiert und gepflegt werden.Genießen Sie 
nach Ihrem harten Arbeitstag ein köstliches Picknick - Mittagessen in einer typischen Bambushütte. 
Nach dem Mittagessen haben Sie Zeit, das Gelände mit einem Wildexperten zu erkunden. Diese 
einzigartige Erfahrung trägt direkt zur Pflege der Tiere im Zentrum bei und ist eine nachhaltige 
Möglichkeit,  die  vielfältige  Tierwelt  Kambodschas  hautnah  zu  erleben. Am späten Nachmittag 
Transfer zurück zu Ihrem Hotel. Der Abend steht zur freien Verfügung. 
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Tag 04 Phom Penh – Siem Reap (F,-,A) 

 
Am Morgen Fahrt überland nach Siem Reap. Auf dem Weg dorthin Stopp am berüchtigten Skuon 
Markt  (Spinnen  Markt), einer  der  ungewöhnlichsten  Märkte  der Region.  Hier  werden  frittierte 
Spinnen angeboten, die teilweise die Größe einer Männerhand haben. Ein weiterer Stopp bei den 
Steinmetzen am Phnom Santouk, bei Kampong Thom. Nach Ankunft in der Siem Reap Provinz 
checken Sie in der Bong Thom Forest Lodge ein, die ca. 25 km außerhalb von Siem Reap auf dem 
Land liegt. Genießen Sie den Swimmingpool der Lodge mit einer spektakulären Aussicht auf die 
Umgebung. Das Abendessen wird im traditionellen Stelzenhaus-Restaurant in der Lodge serviert. 
 
 
 
 
 
 

Tag 05 Siem Reap – Banteay Srei (F,M,-) 

 
Frühstück  in  der  Lodge.  Beginnen  Sie den  Tag mit  einer Fahrt  im Ochsenkarren  in  ein  nahe 
gelegenes Dorf, um eine lokale Familie zu besuchen, die Palmzucker produziert. Hier sehen Sie 
dasländliche Kambodscha bei einem Tag im Leben der Bauernfamilie. Besuch des Banteay Srei 
Butterfly   Centre   (BBC).    Sowohl die   Forest   Lodge   &   Home   Stay als   auch das 
Schmetterlingszentrum unterstützen für  die  lokale  Dorfbevölkerung  und  Naturschutzprojekte. 
Mittagessen in der Bong Thom Forest Lodge. Am Nachmittag Besuch des Banteay-Srei-Tempels. 
Banteay Srei, bekannt als die "Zitadelle des Sieges", wurde 967 n. Chr. geweiht. Dies ist der einzige 
größere Tempel in Angkor, der nicht von einem   Monarchen   erbaut   wurde.   Der   Bau   wird   
einem   Höfling   namens   Yajnavaraha zugeschrieben,   der   ein   Gelehrter   und   Philanthrop, 
aberauch   ein   Berater   von   König Rajendravarman war. Auf dem Rückweg sehen Sie den 
Banteay-Samre-Tempel. Er wurde etwa zur  gleichen Zeit  wie  Angkor Wat  erbaut,  und  der  Stil  
der  Türme und Balustraden  weist  starke Ähnlichkeit mit den Türmen von Angkor Wat und noch 
mehr mit dem Khmer-Tempel von Phimai in Thailand auf. Viele der Reliefs sind in auch heute noch 
in einem ausgezeichnetem Zustand. Am   Abend Besuch   einer   Show   des Phare-Zirkus. Eine 
einzigartige kambodschanische Darbietung,  mehr  als  nur  ein  Zirkus.  Die  Phare-Artisten  nutzen  
Theater,  Musik,  Tanz  und moderne   Zirkuskünste,   um   kambodschanische   Geschichten   zu   
erzählen-historische, volkstümliche  und  moderne.  Die  jungen  Zirkusartisten  werden  Sie  mit  
ihrer  Energie,  ihrem Enthusiasmus und ihrem Talent überraschen (KEINE Tiervorführungen im 
Phare-Zirkus). 
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Tag 06 Siem Reap – Sonnenaufgang Angkor mit Remork (Tuk Tuk) (F,-,-) 

 
Abfahrt vor der Morgendämmerung (4.30 bis 5.00 Uhr, je nach Jahreszeit), um rechtzeitig zum 
Sonnenaufgang bei Angkor Wat zu sein. Erkundung der Korridore, zentralen Kammern und 
Terrassen dieses großen Tempels. Ihr Guide wird die unzähligen Geschichten hinter den Basreliefs 
entschlüsseln. Picknick-Frühstück in einem lokalen  Restaurant  nahe  Angkor  Wats (Frühstücksbox 
vom Hotel).  Nach  einer  kurzen Pause weiter  zur  historischen Stadt  Angkor  Thom.  Besuchen  Sie 
die schönsten  Tempel erbaut  unter König Jayavarman VII., der von 1181 bis 1220 regierte. Am 
Südtor von Angkor Thom werden Sie die  imposanten  23  m  hohen  Steinwände  von  
Avalokiteshvara  bewundern,  die  im  Film  Tomb Raider zu sehen sind. Im Zentrum dieser Zitadelle 
liegt der Ende des 12. Jahrhunderts erbaute Staatstempel  Bayon,  der  mit  Hunderten  von  
gigantischen  Steingesichtern  geschmückt  ist. Besuchen Sie als nächstes die Elefanten-Terrasse 
und die Terrasse des Lepra-Königs. Es folgen weitere Tempel aus dem 11. Jahrhundert: Baphuon, 
Phimeanakas. Es folgt eine Erfrischug mit einer frischen Kokosnuss oder einem frisch gepressten 
Zuckerrohrsaft. Zum Mittagessen wird heute ein  authentisches  Khmer-Gericht  namens  "Nom  
Banh  Jok"  serviert,  eine  lokale  Khmer-Nudelsuppe, die im Dorf Preah Dak besonders 
schmackhaft ist. Anschließend besuchen Sie Ta Prohm,  das  in  seinem  natürlichen  Zustand  noch  
unberührt  ist.  Eingehüllt  in  einen  dichten Dschungel mit gigantischen Wurzeln, Ästen und 
Blättern, die mit Mauern, Dach und Terrassen verflochten  sind  und  eine  erstaunliche  
Verschmelzung  von  Natur  und  von  Menschenhand geschaffener Architektur bilden. 
 

Tag 07 Siem Reap – Erlebnis auf dem Land (mit kurzer Fahrradtour) (F,M,-) 

 
Ein Tagesausflug aufs Land steht heute an. Fahrt  etwas außerhalb Siem  Reaps. Es folgt  eine  
einfache  kurze  radtour  durch  einige Dörfer. Unterwegs   halten   wir   an  einem   lokalen   
Fischmarkt,   wo  Sie   den   traditionellen   täglichen Fischhandel  der  Khmer  beobachten  können.  
Nach  der  Fahrt eine  kleine  Pause  bei  einem erfrischenden Getränk. Es geht weiter zueinem der 
interessantesten schwimmenden Dörfer in Kambodscha-Kampong Khleang. Mit dem lokalen 
Holzboot geht es durch das Dorf mit seiner schwimmende Schule, Krankenhaus und Geschäften, 
und weiter durch einen überfluteten Wald.Danach ein Khmer-Mittagessen in einem lokalen Haus. 
Danach gehen wir wieder an Bord, um eine Pagode auf einer kleinen Insel zu besuchen. Dort 
befindet sich auch eine Mönchsschule. Transfer zurück nach Siem Reap gegen 17:00 Uhr. 
 

Tag 08 Siem Reap – Abenteuer im Elefantenwald von Kulen (F,M,-) 

 
Ein Tag für Tier-und Naturliebhaber im Elefantenrefugium am Phnom Kulen. Verbringen Sie den Tag 
mit den „pensionierten“ Elefanten im Kulen Elefantenwald. Nehmen Sie sich Zeit, in der Natur zu 
entspannen, während Sie beobachten, wie die Elefanten gefüttert und gepflegt werden (keine 
Elefantenritte, keine Shows, kein Baden). Mittagessen im Wald beiden Elefanten.  Verabschieden  
Sie  sich  nach  der  Rückkehr  ins  Basislager des  Refugiums von den großen Bewohnern, bevor Sie 
in die Stadt zurückkehren. 
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Tag 09 Sieam Reap (F,-,-) 

 
Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügungund endet mit dem Transfer zum Flughafen. 
 

Ende der Leistungen 

 

Unterkunft 
Übernachtung in Hotels der Standardkategorie. Sollten ein oder mehrere angebotene Hotels 
ausgebucht sein, so werden Alternativen in der gleichen Hotelkategorie ohne Zu- oder Abschlag 
angeboten. Sollte BAL-Tours auf höher- oder niederwertigere Hotels zurückgreifen müssen, werden 
gegebenenfalls Zu- oder Abschläge anfallen. Die Hotelkategorien entsprechen den Angaben der 
örtlichen Bestimmungen. Obligatorische Zuschläge und / oder Kosten für Gala Dinner können 
während der Hochsaison oder über Feiertage anfallen. Diese geben wir zum Zeitpunkt der Buchung 
an. 

 
 

Inkludierte Leistungen 
 

Inkludiert 

 Alle Eintrittsgelder der erwähnten 
Sehenswürdigkeiten 

 Transfer in privaten, klimatisierten 
Fahrzeugen 

 Übernachtungen in angegebenen Hotels 
mit Frühstück 

 Örtliche, deutschprachige Reiseleitung 

  

 


