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Charming Thailand

Thailand
7 Tage / 6 Nachte

Private Rundreise ab Bangkok bis Flughafen Chiang Mai

Taglich
https://www.asienreise.com/
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Reiseverlauf

Bangkok — Damnoen Saduak — Ayutthaya (-,M,A)

Am frilhen Morgen um 7 Uhr fahren Sie von Bangkok in Richtung Siiden in die Gartenprovinz Samut
Songkhram (80 km) im Mae Klong Flussdelta. *Besuchen Sie einen einzigartigen landlichen Markt
entlang der Bahngleise, wo die Einheimischen eine Vielzahl von Waren kaufen und verkaufen. Von
hier aus geht die Reise weiter zum beriihmten schwimmenden Markt Damnoen Saduak. Obwohl
der Markt heute recht touristisch ist, ist er das beste Beispiel dafiir, wie ein schwimmender Markt
vor Jahrzehnten aussah.

Machen Sie eine faszinierende Schaufelradbootfahrt durch die WasserstraBen und besuchen Sie
eine Familie, die in ihrem Teakholzhaus Kokosblltensirup herstellt, und probieren Sie ein Glas des
siBRen Saftes. Besuchen Sie einige schone ortliche Tempel; sehen Sie einen 400 Jahre alten
Banyanbaum und interessante Statuen, die die traditionelle Kunst des Thai-Boxens darstellen. Dann
besuchen Sie den Rama Il Park, in dem ein lokales Museum mit traditionellen Artefakten
untergebracht ist. Sie essen in einem lokalen Restaurant zu Mittag ehe Sie in den Norden nach
Ayutthaya weiterfahren.

Am Abend fahren Sie auf einem umgebauten Reiskahn durch Ayutthaya und bewundern die
unglaublichen Sehenswiirdigkeiten der Stadt bei Nacht, wahrend Sie ein (ippiges thailandisches
Abendessen genieRen.

Sie Ubernachten im ludia on the River (Zimmer mit Blick auf den Innenhof - nur Doppelbett)

Ayutthaya — Kampheang Phet — Sukhothai (F,M,-)

Sie frihsticken im Hotel. Verbringen Sie den Vormittag mit der Erkundung der herrlichen Ruinen
und alten Tempel im Historischen Park und machen Sie Halt am Wat Mahathat, Wat Yai
Chaimongkon und Wat Chaiwattanaram.

Weiter geht es zum Mittagessen auf den lokalen Markt, wo Ihnen Ihr Reiseleiter Empfehlungen fiir
die Verkostung lokaler Kostlichkeiten geben kann. Am Nachmittag fahren Sie weiter nach
Kampeangphet (ca. 3 Stunden Fahrt). Besuchen Sie Wat Pra Kaew und die schonen alten Ruinen.
Dann besuchen Sie den Kamphaeng Phet Historical Park, die archaologische Statte in Kamphaeng
Phet einschlieRlich Wat Chang Rob. Danach fahren Sie weiter nach Sukhothai.

Sie Gbernachten im Sriwilai Sukhothai Resort & Spa (Deluxe mit Balkon)
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Frihstiick im Hotel, heute erkunden Sie den Sukhothai Historical Park, der die Ruinen von
Sukhothai, der Hauptstadt des Sukhothai-Kénigreichs im 13. und 14. Jahrhundert, umfasst, und
besuchen die Sehenswirdigkeiten mit dem Fahrrad oder der elektrischen Strallenbahn. Sehen Sie
Wat Maha Dhat, das Ramkamhaeng-Museum, Wat Sra Sri und Wat Sri Chum. Das Mittagessen ist
in einem lokalen Restaurant inbegriffen.

Sie Ubernachten im Sriwilai Sukhothai Resort &Spa (Deluxe mit Balkon)

Sukhothai — Phrao (Khum Lanna)

Nach dem Frihstiick checken Sie aus lhrem Hotel aus. Von Sukhothai aus fahren Sie weiter nach
Khum Lanna. Das Mittagessen wird in einem lokalen Restaurant auf dem Weg serviert (frihe
Abfahrt aufgrund von Verkehrsstau).

Um 15:30 Uhr kommen Sie in Khum Lanna an, wo Sie von unseren Lanna-Einwohnern begriifst
werden. Es wird ein leckeres Willkommensgetrank (Krautertee oder Fruchtsaft aus dem Garten)
serviert. Wir geben lhnen eine Einweisung und schlagen lhnen eine Auswahl an Aktivitaten vor,
damit Sie entscheiden kénnen, wie Sie den Nachmittag verbringen méchten. Khum Lanna stellt den
Gasten thailandische Bauernhemden fiir die Dauer ihres Aufenthalts zur Verfiigung.

Um 17:30 Uhr beginnt am friihen Abend der thailandische Kochkurs. Sie lernen, wie Sie lhre
gesammelten Zutaten aus dem Garten zubereiten und kochen und genieBen die Zubereitung von 4
thailandischen Gerichten. Sie erhalten ein "Khum Lanna Thai Recipe Book", in dem viele kdstliche
Rezepte sowie die verwendeten Krduter und ihre gesundheitlichen Vorteile erklart werden.
Geniellen Sie die Friichte lhrer Arbeit bei einem 4-gangigen thaildndischen Abendessen im Kreise
Ihrer Familie und Freunde.

Sie Ubernachten im Khum Lanna Boutique Hotel (Classic Room)
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Um 5:30 Uhr gibt es Kaffee/Tee auf der Sala-Terrasse, bevor wir unsere Radtour bei Sonnenaufgang
entlang der landlichen LandstraRe tiber das Dorf San Kwang nach Phrao starten, wo wir am frithen
Morgen einen lokalen Markt besuchen, auf dem lokaler Kaffee erhaltlich ist. Mit Hilfe lhres
Reiseflihrers kdnnen Sie einheimische Lebensmittel fiir die AlImosengabe kaufen, die den Mdnchen
als symbolische Geste fiir ihre Verdienste gespendet werden.

AnschlieBend besuchen Sie einen Bauern, der Reis und traditionelle Werkzeuge verkauft, und
erfahren mehr (ber die Legenden des Reises und die Unterschiede und Eigenschaften der
verschiedenen Reissorten. lhr einheimischer Begleiter wird lbersetzen. Sie radeln zurlick nach
Khum Lanna mit einem Halt, um Wat Pa zu besuchen. Erweisen Sie dem Buddha-Bildnis unter dem
heiligen Baum lhren Respekt. Sie fahren weiter nach Khum Lanna entlang des ortlichen Kanals mit
einem Halt in den Reisfeldern, um mehr Uber den Reisanbau und die Rolle des Reises im
thailandischen Leben zu erfahren.

Nach der Riickkehr kénnen Sie sich erfrischen oder duschen, bevor Sie in einem am Flussufer
gelegenen Restaurant im Lanna-Stil frithsticken.

Um 10:30 Uhr erleben Sie, wie man kocht, indem man den thaildandischen Klebreis diinstet und ein
Barbecue im Landhausstil mit griinem Papayasalat zubereitet, der fiir Ihr Mittagessen vorbereitet
wird.

Um 11:30 Uhr erhalten Sie eine Einfihrung in das Konzept von Khum Lanna: "Reis fiir das Leben".
Erfahren Sie mehr Uber die Geschichte des Reisanbaus, die Reissorten, die in der Vergangenheit
verwendeten Gerate und den zukiinftigen Bedarf. Probieren Sie lhre Kochkiinste aus, indem Sie
thailandischen Klebreis dampfen, und machen Sie anschlieBend einen gemiitlichen Spaziergang
zum Bio-Garten, in dem wir eine Vielzahl von Produkten anbieten, darunter auch die verschiedenen
Stadien der Reisernte. Sie werden auch die Moglichkeit haben, Krauter und Gemiise aus dem
Garten kennen zu lernen und diese im Kochkurs zu verwenden.

Um 12:30 Uhr essen Sie zu Mittag. Das Mittagessen besteht aus einem Barbecue im Landhausstil,
Klebreis, den Sie zuvor zubereitet haben, und all den leckeren Gerichten, die es dazu gibt.

Zwischen 14:00 und 16:00 Uhr kdonnen Sie eine der folgenden spannenden (ca. einstiindigen)
Aktivitaten wahlen:

e Eine geflihrte Radtour durch die Landschaft von Khum Lanna.

e Kreatives Schnitzen von Obst (oder Gemdse)

e Ein lokales Krauterdampfbad zur Entspannung und Verjiingung lhres Kérpers.

e Eine therapeutische heiRgepresste Krautermassage (bestehend aus 8 Krauterarten: Ingwer,
Zingier, Zitronengras, Wegerich, Tamarindenblatter, Seifenschoten, Kampfer und Aom Kiew).

Anmerkungen: Eine zweite 1-stiindige Zusatzaktivitdt kann gegen eine geringe Geblihr gebucht
werden, aber Sie kdnnen auch gerne auf eigene Faust eine Radtour unternehmen. Sie erhalten von

uns ein Roadbook mit empfohlenen Routen.

Der spate Nachmittag steht zur freien Verfiigung, bis um 19.00 Uhr das thailandische Abendessen
serviert wird (der Chefkoch wird das Abendessen fir Sie zubereiten).

Sie Ubernachten im Khum Lanna Boutique Hotel (Classic Room)
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Khum Lanna — Chiang Mai (FEM,-)

Um 8:00 Uhr nehmen Sie ein gemitliches Frihstlick im Restaurant am Flussufer ein.

Um 9:00 Uhr unternehmen Sie eine leichte Radtour zu einem landlichen Dorf am Morgen. Sehen
Sie sich die unglaubliche Ansammlung von Bienenstocken auf dem heiligen Baum in Ban Nam Phrae
an und erhalten Sie Informationen Uber die Notwendigkeit von Bienen und die Griinde fiir den
lokalen Naturschutz. Fahren Sie weiter nach Wiang Phrao Wung Hin (die alte Stadt, die 30 Jahre
alter ist als Chiang Mai) und besuchen Sie einen Tempel und Phra Chao Lan Tong, das bedeutendste
Buddha-Bildnis im Phrao-Distrikt. Hier versammelte Kénig Mengrai (1259-1317) die Dorfbewohner
und bildete sie als Soldaten zur Verteidigung der Stadt aus. Sie machen eine Fahrradtour zum Wat
Tham Dork Kum und besichtigen verschiedene Buddha-Stuckfiguren und den riesigen liegenden
Buddha, der einen fantastischen Uberblick iiber das gesamte Phrao-Tal und Khum Lanna bietet.
Eine Radtour fiihrt Sie zurlick nach Khum Lanna. Sie kénnen sich erfrischen oder eine Dusche vor
dem Auschecken nehmen.

Um 12:30 Uhr essen Sie zu Mittag.

Um 14:30 Uhr treffen Sie sich mit lhrem privaten Reiseleiter und fahren Sie nach Chiang Mai, um
den Wat Doi Suthep zu besuchen, der versteckt in den Bergen auf einer Hohe von 1.056 Metern
liegt. Den Tempel erreicht man Uber ein NAGA-Geldnder, das an beiden Seiten ansteigt. Das Kloster
wurde von Konig Gue-Na im Jahr 1383 erbaut. Das Zentrum ist ein groBer Chedi (Spiralpagode), in

dem sich ein Teil der Reliquien von Lord Buddha befinden.

Sie Ubernachten im Na Nirand Romantic Boutique Resort (Romantic Lanna Deluxe)

Chiang Mai (F-,-)

Sie friihstlicken im Hotel. Sie haben Zeit zur freien Verfligung bis Sie am Mittag aus dem Hotel
auschecken. Ein Transfer bringt Sie zum Flughafen Chiang Mai fir den Flug zum nachsten Ziel.

Ende der Leistungen

BAL-Tours GmbH ¢ www.bal-tours.de ¢ Tel.: 07248/932094 ¢ info@bal-tours.de



BALTOURS:!

Fiir IThre wertvollsten Tage im Jahr

ludia on the River 3*
Courtyard View Room

Unterkunft

Ayutthaya

Sriwilai Sukhothai Resort
Sukhothai & Spa 4*
Deluxe with Balcony

Khum Lanna Boutique
Khum Lanna Hotel 4*
Classic Room

Na Nirand Romantic
Chiang Mai Boutique Resort 5*
Romantic Lanna Deluxe

Ubernachtung in den angegebenen Hotels. Sollten ein oder mehrere angebotene Hotels ausgebucht
sein, so werden Alternativen in der gleichen Hotelkategorie ohne Zu- oder Abschlag angeboten.
Sollte BAL-Tours auf hodher- oder niederwertigere Hotels zurlickgreifen missen, werden
gegebenenfalls Zu- oder Abschldge anfallen. Die Hotelkategorien entsprechen den Angaben der
ortlichen Bestimmungen. Obligatorische Zuschldge und / oder Kosten fir Gala Dinner kdnnen
wahrend der Hochsaison oder Uber Feiertage anfallen. Diese geben wir zum Zeitpunkt der Buchung
an.

BAL-Tours GmbH ¢ www.bal-tours.de ¢ Tel.: 07248/932094 ¢ info@bal-tours.de
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Inkludierte Leistungen

Inkludiert

BAL-Tours GmbH ¢ www.bal-tours.de ¢ Tel.: 07248/932094 ¢ info@bal-tours.de

Unterbringung in einem Zweibett- oder
Doppelzimmer mit taglichem Frihstlck.
Einzelzimmerzuschlag wie angegeben.
Mahlzeiten wie im Programm angegeben (B
= Frihstlck, L = Mittagessen, D =
Abendessen)

Eintrittsgelder fur die im Programm
genannten Besichtigungen

Alle Transfers und Ausflige in klimatisierten
Fahrzeugen.

Englisch- oder deutschsprachiger Reiseleiter
(deutschsprachiger Reiseleiter je nach
Verflgbarkeit)

Tag 4 - 6 Gemeinsame Tour Khum Lanna
Paket mit deutschsprachigem Reiseleiter
wahrend der Besichtigungen

Trinkgelder und Gepacktrager in den Hotels
anden Tagen1-3



